
1 833 646 1524
OU TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION POUR PLUS DE RESSOURCES

Le programme du Bien-être à l’école de StudyInsuredMC aide les étudiants à faire face 
aux éléments suivants : problèmes de santé mentale • stress financier lié aux études • 
finances • interactions sociales• et plus

VOUS ÊTES STRESSÉ? CONTACTEZ-NOUS 
POUR PARLER DE TOUT, À TOUT MOMENT

DISPONIBLE DANS +100 LANGUES
TÉLÉCHARGEZ
L’APP MOBILE
GRATUITE
utilisez le 
code SHAS

Je pense
à me faire

du mal

Je suis dans
une relation

toxique

L’école,
le travail et
l’argent me
stressent

Je m’interroge
sur ma sexualité

Je m’interroge
sur mon genre

J’ai une
dépendance

Je suis 
victime

d’intimidation

Je me sens 
seul et triste

IL FAUT en 

PARLER


